KURSE 2025
1. Quartal 6. Januar - 5. April

MONTAG 19.00 - 20.30
DIENSTAG 08.30 — 10.00
18.00 - 19.15

19.30 - 21.00

DONNERSTAG 18.00 —19.30
19.45 - 21.00

SAMSTAG 10.00-11.30*

Einstieg in die Kurse jederzeit moglich. Kurskosten werden ab Einstieg berechnet.

—YOGA

Anfanger / Mittelstufe
Anfanger / Mittelstufe
Anfanger / Mittelstufe

Anfanger / Mittelstufe

Mittelstufe
Einsteiger-Kurs

22. Februar + 22. Marz

1 Samstage, 22. Februar + 22. Méarz: auch zum Vor- und Nachholen.

SPORTFERIEN vom 25. Januar — 9. Februar 2025
FRUHLINGSFERIEN vom 5. — 21. April 2024

lyengar Yoga
Susanne Schieli
Laurenzentorgasse 16
5000 Aarau
info@yogaiyengar.ch
www.yogaiyengar.ch

KURSKOSTEN Die Kosten sind am Anfang des Kurses zu bezahlen. Bar, Twint oder eBanking

1x pro Woche Fr. 275 (11x)

2x pro Woche Fr. 420

Einzellektion Fr. 35

Probelektion Fr. 25 nach Voranmeldnug

Schiiler*innen, Lehrlinge, Studierende erhalten 20% Rabatt

Ich freue mich auf Euren Besuch OM Shanti,

Susanneé



